Téma: Nové programy

Yvonne (11. SG), Oliver
(7. SG), Alexander (5. SG),

Doris (4. SG), Sven (2. SG) 90 procent je pSYChika,

a Melvin (6. stupen détské- - g
ho WT) se chtéli dozvédét, Zbytek je teCh ni ka

jak to je. Se svym Sifu,

Frankem Aichelsederem Jak to presné je s ,,novymi“ WingTsun programy?
(4. TG) si udélali vylet
na WT akademii v Kielu,
aby se potkali s velmis-
trem Kernspechtem a vedli
s nim exkluzivni rozhovor.

Yvonne: Co to jsou mo-
derni programy a proc jsi
je vytvoril?

GM Kernspecht: Dobra
otazka. (premysli) Ja uz
ted’ pracuji na programech,
které ptijdou po nich. Ptate
se tedy konstruktéra, ktery
stavi aut roku 2020 na auto,
co se vyrabi praveé ted’.

Yvonne: Velka sedmicka '
patii k tomu. .. ’ \

GM Kernspecht: Tedy, '
muzu vam poveédét, co bylo \
pro to celé smérodatné. Zku-
sil jsem pojmout sebeobranu
trochu jinak, protoze o tu
nam prece jde. Rozmyslel
jsem, které ,,pfisady* jsou p—
potieba, aby se ¢lovék dove-

dl branit. Slo pfirozeng Fict, )

ze potiebuji tuhle nebo tamtu

techniku. Ale ve skute¢nosti —
to nikam nevede. Musime
myslet dal. Nesmime mys-
let jen na to, jaké mame
prostiedky — jako femeslnik
nemysli jen na naradi. Mu-
sime zacit Gplné od zacatku.
Tim jsem narazil na velkou
sedmicku.

Zaroven jsem sledoval, co
nam v dne$ni dobé hrozi.
Co vsechno se nam muze
na ulici pfihodit?

Nastésti je wing tsun styl,
ktery nesestava z technik
jako jiné styly, ale z princi-
pu, které na zakladé smyslu
hmatového vnimani, kontak-
tu s ostatnimi a podvolovani
se daji vzniknout ur¢itym
pohybim. TakZze neméame
zadné stabilni techniky,
s kterymi na konci pracu-
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jeme, ale vSe vznika a odviji se od
okamziku Gtoku. Mame to $tésti, Ze
jsme velmi flexibilni.

Na zakladé toho jsem s mnoha nasimi
mistry zacal mit obavy, jak zvladneme
naSe zaky co nejrychleji a nejlépe
vyzbrojit proti utoku. Otazka znéla:
“Jsou tradi¢ni prostiedky dostacujici
nebo je musime pirepracovat?* a taky
,Kolik ¢asu ma nékdo na pfipravu
proti nebezpeci? Ma cas 20 let? Nebo
je to mladistvy navstévnik diskoték,
ktery se chce vratit zivy domu?* Ten
se to chce naucit hned a co nejrych-
leji. Mozna by chtél mit Sanci jiz po
Sesti mésicich nebo po roce. Nechce
ale ¢ekat 10 nebo 20 let, az se bude
umeét branit.

Oliver: A z tohoto poznatku vznikla
BlitzDefence?

GM Kernspecht: Z toho vznikla na
za&atku BlitzDefence. Clovék si musi
klast otazku: ,,Co dava zacate¢nikovi
nejvetsi Sanci, aby si zachranil vlastni
kuzi?* Urc¢ité ne to, Ze se brani. Mozna
se dvakrat nebo tfikrat uspésné ubrani,
ale Ctvrta nebo pata rana ho dostane.
Obrana samotna nevede k tomu, Ze
nebezpecéi zmizi. Obrana vede jenom
k tomu, ze nebezpeci trva déle. To zna-
mena, ze jediné, co ukonc¢i nebezpedi,
je tvrdy knockout.

Yvonne: Ale toho je ¢loveék schopen,
jen kdyz to umi i ve stresu.

GM Kernspecht: Ano! K tomu patii
v kazdém pfipadé i trénink navyku
na stres. Ale nejprve musime najit
zpusob, jak zazehnat nebezpeci. Tim
myslim télesné, nikoliv psychicky,
coz znamena dat zakovi zpusob, jak
knockoutovat Gto¢nika.

Dfive platily retézové udery
jako vselék

Oliver: Dtive platily fetézové udery
jako 1€k na vSechno. Ale s postupem
Casu jsme stale jemné&jsi...

GM Kernspecht: To jsi fekl dobfe.

Oliver: Dfive jsme az do padnuti cvicili
fetézové tdery a dnes se fika, ze pokud
chci nékoho skutecné porazit, pottebuji
jen jednu ranu a mé¢l bych pokud mozno
umét odstupnovat jeji a¢inek. Ma to co
do ¢inéni se zménou prava?

GM Kernspecht: Pravni stav byl
pravdépodobné vzdy stejny nebo jisté
velmi podobny. Ale jsme ted’ velmi

ovlivnéni Cinou. Nage domovské §kola
je nakonec v Hong Kongu. A tam to
oc¢ividn¢ nehraje zadnou velkou roli.

U nas to probiha Gplné jinak. Velmi
rychle jsme postaveni pred soud. Soud-
ce obvykle posuzuje véc od konce, coz
znamena, ze posoudi, kdo je zranény.
A kdo dostane 40 nebo 50 fetézovych
udert, je pro néj ob&ét. Pak se pro néj
je ten druhy nutné stava Gto¢nikem.
A uz je z tebe jako obrance najednou
utoénik. Tak jak mtzou byt fetézové
udery dobré pro obranu, tak Spatné
jsou pfijimany soudem. Musime vést
vice boji. Nejenom s tim typkem
venku, ale také pfed zakonem. Bylo
by trapné, kdybychom ten prvni boj
vyhrali a druhy prohrali.

Takze plati - rozhoduje se az na konci.
Podle ,,uspésnosti“ se bude rozho-
dovat, kdo je Gto¢nik. Pfinejmensim
pied soudem.

Alexander: Je to tak doopravdy?

GM Kernspecht: Bojim se, ze ano.
Rikaji to i pravnici. Soudci také — po-
kud je dobfe znam. A to je ten problém.
Samoziejmé to pred soudem vypada

1épe, kdyz udetim jen jednou. A jesté
1épe, pokud udetfim dlani a ne pésti.
To pak mame vibec dobie rozehrano.
Jenom bych musel tou jednou ranou
udeftit tak silné, ze nez by se vzbu-
dil, zménila by se méda,. Muj ptitel
Geoff Thompson fika: ,,You must hit
fuckin’ hard!“ Musi$ prastit tak silné,
aby stacil jen jeden tder. Samoziejmé
mame potom i fetézové tdery, pokud
jedna rana nestaci. Ale tenhle jeden
tder musi byt silny. Clovék se musi
dostat k jadru véci a rozmyslet si, co
je jeho nejlepsi zbran. To byl i piipad
BlitzDefence. Nebo piesnéji — co je
nejlepsi zbran laika, zacatecnika,
ktery jesté tolik netrénoval? A kterou
zbrani muze nejucinnéji zattocit? To je
prvni bod, na ktery jsem musel pfijit.
A dalsi bod byl — kam musi udeftit,
aby dosahl nejlepsiho u¢inku? Tako-
vého, jako kdyz zmackneme vypinac.
Jinymi slovy — kde je moje nejsilné;jsi
stranka a kde jeho nejvétsi slabina?
Musim svoji nejlepsi zbrani trefit jeho
nejslabsi misto. Tak ho jednou K.O.
ranou vyfadim z boje.

-
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Spoustéci sliuvko je velmi
duilezité

Yvonne: Kdyz ¢lovék trénuje teprve
kratce a néco se technicky nauci, ale
ve skuteéné situaci tam stoji a vaha...
GM Kernspecht: Spoustéci (,,kotvici®)
heslo je extrémné dulezité. A musim
zcela upfimné fict, Ze jsem jesté neza-
zil, Ze by se ucilo. Pfitom je to velmi
dulezita soucast BlitzDefence. Vibec si
to bez n¢j nedokazu predstavit. Ledaze
bychom méli ¢lovéka, ktery tii dny
v tydnu pracuje jako vyhazovac. Ten
ho urcité nepotiebuje. Ale normalni
clovek, ktery jinak docela ziidka né-
koho mlati nebo tfeba vibec, naposled
mozna na §kolnim dvofe pred 20 lety,
ten ho pravé potiebuje.

Oliver: Pfedtim jsme kratce zminili
velkou sedmicku, ktera byla pred-
stavena také v minulém WT Weltu.
Existuje n¢jaké poradi, jaka schopnost

Nebo lze nékteré schopnosti kom-
penzovat jinymi?

GM Kernspecht: Kompenzovat
nemuze§ vubec Zadnou. Potfebujes
je vSechny. Pokud jen jedna chybi, je
hotovo. Funguje to, jenom pokud je
mas vSechny. A ve skutecnosti je cela
sedmicka jen jednou schopnosti! Ale
to ¢loveék postiehne, az kdyz je ovlada.
Kazdopadné nesmime zapomenout na
jednu véc: Velka sedmicka nepatii
do BlitzDefence. Protoze kdyz jsem
preventivné aktivni a to uspésné,
mam to z krku. Nejleps$i obrana je
udefit toho druhého tak silné, Ze se
nedostane k utoku. Nemusime si délat
zadné starosti s obranou. Hodné lidi
si mysli, ze WingTsun je BongSao,
TanSao, FookSao. Vétsina Cinant
si to taky mysli. To je totalni blbost.
WingTsun je tvrdé zautocit. Obranu
potiebuji, pokud jsem pifedtim ne-
prastil dost silné. Nebo kdyz se mi
nepostéstilo ho mym preventivnim
utokem piekvapit a on mi to oplati.
Pak se teprve musim branit.

Nebo tteba jiny ptiklad: Pokud to
neni tento typicky chlapsky ,,macho*
utok, ktery jsem ja pokitil jako ritualni
boj, kdy pfede mnou ten chlapek stoji
a vice méné mé vyzyva, ale naopak
mé nahle napadne ze strany nékdo,
koho jsem vubec necekal. Pak nemuzu




udeftit jako prvni. To je pak pfepadeni.
V tom okamziku potfebuji téméf Sesty
smysl. To potiebuji perfektni zrakové
a hmatové vnimani. Potfebuji velkou
sedmicku a jesté trosku navic, Sesty
smysl, intuici.

Yvonne: ReakTsun je tady hlavné
kvuli tomu? Abychom toto netrénovali?

ReakTsun je zde hlavné
proto, aby vytrénoval
proprioreceptory

GM Kernspecht: ReakTsun je tady
hlavng proto, abychom trénovali pro-
prioreceptory. Po celém téle mame
senzory, které nam fikaji, v jaké pozici
se nachazi nase ruce, nohy nebo klouby.

Jsme tedy o poloze naseho téla kazdou
chvili plné informovani. Coz zname-
na, ze bychom se méli byt schopni
ubranit kazdému naSemu vlastnimu
utoku. Muzeme vzdycky stahnout
vlastni télo zpét. Muzeme vzdycky
davat pozor, abychom se sami netre-
fili. Samoziejmé, Ze se nemizeme
vzdycky ubranit cizimu Gtoku, protoze
nemame potiebné informace, kdy,
jak a kam ttok dorazi. Nase o¢i nam
tikaji: ,,Néco prijde.“ Pak muzeme
spocitat, pokud se nezméni rychlost,
kdy asi utok pfijde. Ale on muze zménit
rychlost. Mlze zménit smér. Mize
se zménit z pifimého na obloukovity
a naopak. Muze klamat. To znamena,
ze nejsme plné informovani, co se
doopravdy stane. Informaci o tom,
co se skute¢né stane, mame teprve
tehdy, az s nim navdzeme kontakt.
Pokud tedy nejméné jedna, nejlépe
dokonce ob¢é moje ruce (nebo jedna
noha) jsou s nim v kontaktu, takze
spolu tvofime uzavienou jednotku.
Utoénik tvoii s obrancem spole¢ny
systém a najednou jsem informovany
o vSem, co ten druhy udéla. Tomu se
tika ,,prodlouzeny hmat®.

Jako kdyby on byl ja. Spojime se
v jedno. To je ChiSao. A dokud jsme
s nim takto slou¢eni, vime o v§em, co
dela a to ve stejném okamziku, kdy
tak ¢ini. Proto to musime cvicit. Coz
také znamena, Ze kdyz jeho télo ted’
patii k mému, umim se vyhnout nejen
svému vlastnimu uderu, ale také tomu
jeho, protoze tvofime jedno spole¢né
télo. Takze jakmile mame kontakt,

WingTsun-WELT
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muzu se mu uhnout, protoze uhybam
sam sob¢ a protoze on je ja. Protoze
ja jsem on. A to neni mysleno filozo-
ficky. To myslim védecky. A k tomu
jsou tu proprioreceptory. Diky nim se
muzu uhnout kazdému jeho utoku, vim
presné, kdy pfijde, vzdyt moje ruka
se pohybuje s jeho. Ve skute¢nosti se
uhybam své ruce. Jeho ruka jde podél
mého téla (ukazuje s Yvonne). Protoze
uhybam své vlastni ruce, uhybam téz
té jeho. To je mySlenka ChiSaa a také
ReakTsun. Mij ReakTsun je ve sku-
te¢nosti vysoce specializovany trénink
proprioreceptoru.

Yvonne: To co fikas, je tpln¢ skvélé.
TotiZz Ze musim ovladat jenom sama
sebe. To je zasna myslenka.

GM Kernspecht: Uhybas sobé. To
ostatné plati i pro nohy. Muzes se
kdykoliv uhnout vlastnimu kopu, ne?
Takze uhnu svoji vlastni noze a tim
i tvé. Nesvadim tvoji nohu od moji
pry¢. Hodné lidi to déla Spatné. Tlaci
cizi ruku pry¢ — viibec ne! Ja tladim
svoje télo pry¢ od jeho ruky. Pokud
mam kontakt, potfebuji se jen uhnout.
Proto nepotiebuji zadnou silu.

Oliver: Jak dlouho je podle tvé

zkuSenosti potfeba, nez k tomuto
¢lovek procitne? To musi chtit roky
tréninku, ne?

GM Kernspecht: Upiimné, vskutku
to neni jednoduché. Proto to taky neni
program pro zacateCniky, ale vlastné
pro ty nejpokrocilejsi. Rozdélil jsem
to do dvou ¢asti. V prvni rozpoznam
nebezpeci a ukon¢im ho preventivné,
zdvofile, tim Ze domnélého Gto¢nika
ptedbéhnu. V druhém programu je
on utoénik a ja potfebuji ReakTsun.
Teprve hmat mi doda jistotu, ze o€i
spravné vidély a zhodnotily. Musim
k nému pfistoupit citlivé. K tomu
prosté potfebuji dobry hmat, coz neni
tak jednoduché natrénovat. A myslim
si, ze trénink hmatu je tradi¢né na
vSech mistech provozovan $patné.
Nevédecky.

Frank: WingTsun je pfeci znamé
svym dukladnym tréninkem hmatu
ve formé ChiSaa. Pro¢ néco dal§iho?

GM Kernspecht: Existuji specialni
tradi¢ni ChiSao sekce, kde partnefi
odkrouti choreograficky pevné dané
pohyby- detailné stanovené. Jako podle
scénafe — a to jsou cviceni, pomoci
nichz lze vytvofit néjaky hmat. Pokud
se cvici, ziska ¢lovek hmatovy smysl.

Ale tenhle hmat ja nemyslim. Chci mit
ten hmat, ktery za mé ¢ini rozhodnuti
a presné mi fika, co ted’ mam udélat.
Mame samoziejmé problém s rozho-
dovanim. Kolik ¢asu potfebuje ¢lovek,
aby nasel feSeni konkrétniho problému?
Fajn, u stolu nebo u zkousky ma trochu
Casu na premysleni. Ale v boji? Pokud
nékoho napadne jeden nebo dva lidi,
ma mozna tak milisekundu. A tahle
milisekunda, pokud jde tieba o nuz,
rozhoduje o zivoté a smrti. Nemuzu tam
tak stat, drbat se na hlavé a uvazovat.
Protoze ta hlava uz tam nebude, nékdo
jiuSmikne. Proto se musime rozhodo-
vat velmi velmi rychle. Ve WingTsun
nejsme osvobozeni od rozhodovani,
my jsme nastésti osvobozeni od po-
vinnosti se muset rozhodovat. Hmat
rozhoduje za nas!

Frank: Slo by kaciisky fict, ze tak,
jak to bylo vymysleno diive, zak téz
dospél k n¢jakému cili, byt oklikou?

BV systému WingTsun pro
WingTsun je sebeobrana
odpadnim produktem

GM Kernspecht: To je otazka tra-
di¢niho programu. Tradi¢ni program
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dovede nékteré po mnoha letech k cili (rozhlédne se do
pléna). Pfi¢emz cil neni pfesné definovany. V tradiénim
WingTsun si nikdo nedal tu praci, tradi¢ni bojova umé-
ni se délaji proto, aby se délala. A to ostatné plati pro
vSechna tradi¢ni bojova uméni, ktera znam. Ned¢laji se
proto, aby se zak na konci umél ubranit. Jde o WingTsun
pro WingTsun. Uméni pro uméni. Taky néco bajecného.

Muzu tedy délat WingTsun pro WingTsun, o to jde
v tradi¢nich Skolach. Nebo muzu délat WingTsun proto,
abych se umél 1épe branit. To jsou dvé rozdilné véci. Také
i skrze WingTsun pro WingTsun se zvys$i moje schopnost
sebeobrany.

Samoziejmé. Ale neni to hlavni cil. V tomto pfipad¢ je
sebeobrana jakysi odpadni produkt, ktery se u nékterych
tvofi a u nékterych tolik ne.

Vezmu-li WingTsun jako prostfedek pro sebeobranu,
mifim pfimo k sebeobrané. Proto mizu uvazovat jinak.

vvvvvv

vvvvvv

jsou utoky a obrana je dusledek utokt. Obranu potfebuji,
kdyz muj atok nebyl uspésny. Nebo jinak: obranu potiebuji,
kdyz jsem nemohl zautoéit. Pokud mé naptiklad piekvapil.

Mizu docela pfesné fict, kterou rukou ho s nejvéetsi
pravdépodobnosti poslu k zemi. Do které ¢asti té¢la musim
udefit? Jak se musim pohybovat, abych se dostal na tuto
¢ast? To je Gplné jiny styl mysleni.

U tradi¢niho WingTsun jde o to, Ze existuji néjaké utoky,
obrana, kroky a to vSechno chceme pékné cvicit. Pak mame
tuhle a tamtu formu a nasi predci veéfili, ze forma rozviji
to i ono. Bohuzel to vibec znovu nepromyslime, nybrz
to jen délame stejné, jak to délali oni. Na konci nam to
néco urcité prinese. Takze: tradi¢ni programy nejsou tak
zamétené na cil. To je ten rozdil u tradi¢niho tréninku.

Ale kdo sam premysli, je ve vyhodé a fekne si: ,,Zaénu
pekné od zacatku a rozmyslim si, o ¢em to celé vlastné je.
To jsme dé¢lali na sportovni univerzité a premysleli jsme:
,»Co je WingTsun?* Odpovéd”: ,,Sebeobrana!“ Pokud je vSak
sebeobrana pro mé cilem, musim pfemyslet Gplné jinak.

Frank: Kdyz na to celé ted’ koukam, je to tedy skute¢né
tak, ze prvni tii zakovské programy védeckého WingT-
sun, které obsahuji BlitzDefence, ukazovani a strkani,
jsou preventivnim zasahem proti Gtoénikovi. Tam musim
trénovat silu uderu.

GM Kernspecht: Spravné. To je ten bod, kdy musis
rozvijet silu a odbourat psychologické zabrany utodit.

Frank: A pokud protivnik klade odpor, najdu pomoc
v nové struktufe programa 4., 5. a 6. zakovského stupné,
které zahrnuji odvraceni, vymrsténi, proklouznuti...?

GM Kernspecht: To je mtj druhy program. Spravné:
provokace, nalakani a zpétné vymrsténi, vyklouznuti...

Frank: Potom se dostaneme v 7. az 12. zakovskému
stupni k ReakTsun...?

WingTsun neni technika. WingTsun je princip.
GM Kernspecht: ... k nejcistS§imu WingTsun. A toto

déleni na tii casti je nezbytné. Tieti Cast je Cisté, pravé
WingTsun. Cisty princip. WingTsun oprosténé od technik
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— protoze WingTsun nejsou techniky. WingTsun je princip.
Technika je to, co vyplyne z principu. Prvni program je
WingTsun technik. Zak se uéi &tyfi nebo vice danych
utoénych technik, které mize vice nebo méné bez jejich
prizpGsobovani vyuzit. Které mize naplanovat, k ¢emuz
nepotiebuje partnera. To je program, ktery si mtze doma
nakreslit. A néktefi lidé to potiebuji.

Pravé WingTsun je ale to, co pfijde az na konci. Tam
se chceme dostat. Tam, kde budeme umét reagovat ve
spravné mife na vSechno, co piijde. Kde zauto¢im, kdyz
je to nutné. Kde se budu branit, pokud to bude nutné. Kde
je mi jedno, jak druhy zattoci. Jestli strka, chytd, kope,
ptat, co udéla a kde nemusim doptedu stat v urcité vychozi
pozici. To je to, kam se chci dostat.

A potom musi existovat néco, co se nachazi mezi tim.
A to, co je mezi tim, ma atributy prvniho, kde totiz jesté
provadim ,,techniky* a i posledniho, kde musim umét
neplanované reagovat.

Prvni program uspokojuje touhy Zadka a pomaha mu,
aby ziskal jistotu. Druhy program je piechod ke tietimu.
A kdyz se dostane do tfetiho programu a nauci se ho az do
konce (do konce znamena az k mistrovstvi), nemél by si
jiz délat Zadné starosti. Mize si stoupnout a fict: ,,Délej,
co chces! Mné je to jedno.“ Ale to je v podstaté program,
kdy by ¢lovék uz nemél vice bojovat. Kde by zak vibec
nechodil do oblasti, ve kterych by se néco takového stalo.

Zaciname tedy s technikami, s né¢im urcitym a skon¢ime
u néceho zcela amorfniho.

A jesté jeden bod nesmime zapomenout: Kazdy z téchto

F

tfi programt muze na jedné strané fungovat samostatne.
Tak jsem je postavil. Na druhé strané na sebe navazuji.
Jeden vede ke druhému. Ale mohl bych do konce Zivota
zustat u prvniho programu.

Yvonne: Programy ted mysli§ zacate¢nicky, stfedni
a pokro¢ily stupen?

GM Kernspecht: Ano. Kazdy tento program je uzavieny
sam pro sebe. CoZ znamena, ze bys teoreticky mohl zaéit
s druhym programem. Nepotieboval bys délat prvni. Mohl
bys zaéit i s poslednim a prvni dva vynechat. Je jenom
otazkou, kolik mas ¢asu. Pokud feknes, zZe ti nic nehrozi
a mas k dispozici 20 nebo 30 let, pak za¢nu tfetim pro-
gramem, tim poslednim. Je to filozoficky program. Vede
k tomu, ze se na konci ¢lovék umi bezstarostné ubranit.
Ale trva to déle. S prvnim programem se tspéch dostavi
pravdépodobné jiz po nékolika mésicich. KdyZz necham
zaka cvicit opravdu jen prvni program, se spoustécim
slovem a mlacenim do lap, pak si myslim, Ze ten, kdo
trénuje odpovidajici po¢et hodin v tydnu, se bude po 4
az 6 mésicich zatracené dobfe orientovat. Nechci Fict,
ze mu daji u soudu vzdycky za pravdu. Ale projde s tim
bezpecné méstem.

Druhy program mize stat téz samostatné. Ale pokud se
clovek zamysli, je to jenom mezistupen ke tfetimu progra-
mu. Je tedy mozné brat vSechny tfi programy samostatné.
Jen je potfeba se u toho ptat: ,,O co ti jde? Jsi policista
nebo v néjaké specialni jednotce? Jsi u armady? Jsi osobni
strdzce? Jsi nékdo, kdo hleda z osobnich divodu ochranu?
Kolik mas ¢asu? Teprve pokud to vim, mdzu mu ptiradit
néktery program.

Frank: Lze fict, ze se u¢ime WingTsun dnes velmi zhus-
ténéji, nez pred 20 nebo zjevné pred 200 lety?

GM Kernspecht: Piesné. Dfive méli svoje formy a téch
se pevné drzeli. A bylo pfesné feceno, ktera forma je
pro ktery stupeii. Clovék se hodnotil podle stupng, ktery
obdrzel. A stupné se méftily podle formy, kterou se ¢lo-
ve€k praveé naucil. Vynalezl jsem pro to slovo ,,samoboj*
(,,Einkampf™). Zde ale vzdy chybi ¢lovEk, ktery se mnou
bojuje. To je to, ¢emu Bruce Lee fikal plavani na suchu.
Nabizi se otazka, lze po tolika letech plavani na suchu
nahle plavat, kdyz ¢lovéka hodi do vody?

Yvonne: Kdyz si ale, jak tikas, osvojis§ pohyby, mélo by
to piece fungovat, nebo ne?

GM Kernspecht: Ano — pokud mas tu odvahu. Odvahu
nékoho prastit. Pak ano.

Yvonne: Toho ted” vyuziji: pravé pii vyucovani Zen a déti

je dusevni aspekt absolutné dulezity.

vvvvvv

Yvonne: Dava mi vnitifné€ povoleni udefit nebo se branit.

Vycvic si svoje spoustéci sluvko a jednu
dobre mifenou ranu na hlavu

GM Kernspecht: 90% sebeobrany je psychickych —a ta
druhé polovina je technicka (smich). Ano, je to opravdu
tak. Cvic¢ svoje spoustéci slovo a k tomu jeden jediny silny
uder na hlavu. Budes mit uspéch. Kouknéte se nékdy, jak
pracuji rvaci. Myslite si, ze ti se budou branit? Ne!



Naucil se opravdu jen mlatit.
A to jesté ani to netrénoval,
jen jednou nékoho sundal
na ulici. Stoprocentné néjak
takhle (rozmachuje se hakem
vedenym shora doli), protoze
to ma v genech. Shora dolt
a to po oblouku. To se neucil.
To jednou udélal a nékdo se
diky tomu skacel. V tom si
fekl: ,,To budu dé€lat znovu*.
A ted to pouziva pii kazdé
prilezitosti. Chvili pfedtim se
kratce nato¢i dozadu a druhy
si mysli, ze z toho nic nebude.
V tom okamziku se otaci, z ob-
ratu dava ranu a sklizi uspéch.
Touhle metodou dostal deset
nebo dvacet lidi a ted’ to déla
kazdy tyden jednou. Je kral
jednoho uderu. Jinak neumi
nic. A tak rozprasi vSechny,
coz znamena, ze veskera jeho
sebedivéra pochazi z jednoho
uderu. Necvicil zadny sparring.
Jeho obét’ se také nikdy nebra-
nila. A s takovymi lidmi mate
co do ¢inéni.

A lze to stejné tak nacvicit.
Jenom védecky. A jesté mozna
jedna véc: musime se ptat, jaky
je uzpusobeny utok na ulici.
To je dalezité. Védecky jsem
zkoumal, jak probiha. Prvotni
je pohled. Je potieba védét, jak
ten pohled opétovat. Je to ex-
trémné dulezité. Zjistilo se, Ze
¢loveék na vas nezautoci, kdyz
se na n¢j nepodivate.

Sven: Casto dojde k takové
nepiijemnosti — podivame se
na né¢koho a ten k nam potom
prijde.

GM Kernspecht: Kdyz na
néj nekouknes nebo se nedivas
dlouho nebo rychle neuhnes
pohledem, nedostane$ se do
poty¢ky. Existuji pfesné za-
konitosti, je to véda sama pro
sebe.

Dalsi stupen je mluveni. Co
odpovis? Prvni véta, kterou
spusti, je totiz: ,,Co tak blbé
¢umis?“ Tim chce dosahnout,
aby ses podival a to je jeho
ospravedInéni té zmlatit. Kdyz
mu ted’ feknes§, Ze jsi vubec
nekoukal, uz ho to stejné ne-

bude zajimat. Chce pouze
a jenom, aby ses kouknul,
a pak té prasti. Ma vnitini
pocit, ze mize mlatit jen
toho, kdo se na n¢j diva. Za-
roven to bere jako omluvu:
,,On na mé tak drze civél!™

Dva prvni stupné jsou tedy
pohled a fe¢. Dalsi stupném
je, ze na vas za¢ne ukazovat.
A to si nesmite nechat libit.
Musite ho hned ¢apnout,
jakmile natdhne ruku, jako
u rany pésti. Chytit, otocit,
,Skrtit“ a dostat na zem.
Kazdy si mysli: ,,Tim to
urcité skonci, to udéla jen
jednou.*“ Ne! Situace se
ptiostii. Pokud ted’ nezakro-
¢is, ptijde strkani a chytani
za limec. Pokud té odstréi,
mize nasledovat, Ze t€¢ ukope
k smrti. Nebo jeho kamos,
n€kdo uz se najde.

Nebo ptijde s hakem shora
doli. To lze vidét jiz predem.
Takova véc piijde vzdycky.
Zapomen na tohle (ukaze
WingTsun tder s nizkym
loktem). Ten vibec neexistu-
je. To se nestane. Ten délame
jenom my. Obranu proti
nasemu tderu nepotiebujes
vubec cvicit. VSichni stale
pilné cvici, jak se ubranit
WingTsun tderu. No to je
p€kné — ale proti tréninko-
vym kamaradum ve Skole.
Takovy uder mé nepotka
— jen vecer na tréninku od
Sesti do pil osmé. Na ulici
se utoCi jinak. Tam musite
ocekavat hak pésti. Se sto-
procentni jistotou pfijde.
Na to vezméte jed. Je sice
relativné jednoduché se
ubranit, kdyz to nacvicite,
ale netrénuje se to. Tak ne-
uto¢ime na svého tréninko-
vého partnera, protoze piece
délame WingTsun.

Bez spravné obrany proti
haku je po vSem. A pokud
spadnete, budete ukopani.
To jsou véci, které musi-
me cvicit — kdyz lezim na
zemi, jak zabranim tomu,
aby mi kopl do hlavy? Jak

se vyhnout takové ran¢? Jak zabranim, aby mé
srazil na zem? Co udélam, kdyz mé bude chtit
popadnout? Co udélam, kdyz na mé ukaze? Co
odpovim, kdyz se mé zepta: ,, Co tak blbé cumis?

Alexander: A muzu vibec? Existuje totiZ na-
sledujici hra — koukne se na m¢, vstane a oslovi
mé. Co udélam? Hned preventivné udefim?

GM Kernspecht: Ne, nemlatit. Ale chytit a na
priklad ptiskrtit, az trochu ztrati védomi. To
byl ted’ vtip.

Pokud bezpodmine¢né chceme, muzeme se
ve WingTsun chranit absolutné defenzivné. To
je moje jistota. Ale jednou prosté musime tder
opétovat. Mizeme to odkladat déle, nez ostatni.
Mizeme posouvat tenhle knockout dal nez dru-
zi. Jenom je otazkou, zda chceme podstupovat
toto riziko. Zda si vice cenime jeho zdravi nebo
naseho. Cimz jsme zase u spoustéciho slova
a u prvniho programu.

Vzdy zalezi na tom, z jakého uhlu
WingTsun posuzujete

Prakticky jedeme na dvou kolejich. Existuje
zcela védecké WingTsun — jako prostiedek
sebeobrany. Druha rovina obsahuje WingTsun
pro WingTsun. Tim budeme pokracovat. To jsou
vSechny ty formy klasického WingTsun. Kromé
toho existuji partnerské formy. Partnerské formy
nejsou klasické WingTsun velmistra Yip Mana.
Nase partnerské formy jsou velkolepy vytvor
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mého ucitele. Pfedtim neexistovaly.
Mluvime-li tedy o Leung Ting WingT-
sun stylu, jedna se o tradi¢ni styl, ale
ne klasicky. Ten existuje teprve od
roku 1970. Vétsina téchto pokrocilych
forem byla vyvinuta u mé doma. Byl
jsem u toho. Byl jsem ten partner, coz
znamena, ze na zakladé mych reakci
byly vytvofeny.

To je ta klasicka a tradi¢ni oblast.
Hodné lidi je miluje kvuli filozofii,
ktera za nimi stoji — protoze maji
tradici nebo protoze je to pro né his-
toricky aspekt. Nebo taky pro to, Ze
chtéji mit vSechno ¢erné na bilém. Je
pro né zasadni, aby se citili dobfe.

Ale pak jsou i jini, ktefi si feknou:
,,Chci se umét branit“. Takovi se mizou
vzdat mnoha Casti tradiéniho programu.
Pro né jsou leckteré véci balast.

Zalezi vzdycky na tom, jak WingTsun
definujeme. Pokud definuji WingTsun
jako princip, jako koncept, potom je
beztvary. Pokud ho definuji jako sumu
pohybi, pak ma svij tvar. A existuje
jesté druhé hledisko, pro¢ se nemuze-
me vzdat forem ve WingTsun, i kdyz
bychom chtéli. Docela prosté — protoze
by nikdo nepoznal, Ze to je WingT-
sun. Beztvaré WingTsun by byl &isty
koncept. WingTsun zcela oprostény
od formy by byly ¢isté jen koncepty-
filozofické pojeti, které muzu vylozit
tak nebo tak. To znamena, ze by nebylo
vidét, jestli délame WingTsun, Taiji-
guan, Xing Yi, Ba Gua, nebo tfeba
stiedoveéké Jiu-Jitsu. Neslo by to tak
dobfe poznat. Pro nasi identifikaci je
dulezité, Ze navzdory novym védec-

Téma: Nové programy

kym programim nenechame formy
zemfit. Davaji nam sounalezitost,
tradici a slovnik s mnoha vzorovymi
vétami a rozviji néco, ¢emu fikame
sebevédomi. Boj nakonec neni to
hlavni v zivoté.
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,90 Prozent ist mental
— die andere Halfte ist Technik"

Preklad: Katefina Holubova

Graficka uprava PDF: Jifi Fictum




