...a vse, co clovek zna a co neprislusi tomu, aby se jen tak
vyparilo a vysumélo, da se Fici ve trech slovech..

Ferdinand Kiirnberger

Zjednodus svuj boj!

Celkovy WT koncept na dvou strankach

Vyse zminény citat uvadi filozof Witt-
genstein ve svém dile Tractatus. Ja jsem
ale pfesto spotieboval na vysvétleni
WT konceptu celé dvé strany. Vy-
chazime-li z bojové logiky, je skute¢ny
WingTsun uréen vzorcem: ,,Prijmi to,
co prichazi, doprovod’ to az domii, pust
se dopredu v pripade, je-li cesta volna*
a z n¢ plynoucich dal§ich vzorct.

’

Musime rozliSovat mezi dvéma zaklad-
nimi postupy :

1. Proaktivita a

2. Interakce

(Idea takového logického a laicky vni-
maného roz¢lenéni vzesla od J.Accuta
a jeho zpravy o zazitcich, potom co se
sam zucastnil mych seminaiu a provedl
analyzu a znazornéni prozitého)

1. Proaktivita
Je-li cesta volna, udef

Timto =zauto¢ime na potencialniho
utoénika, ktery nas ohrozuje, jesté pied
nasazenim jeho vlastni sily proti nam.
(Samoziejmée ale nemiizeme nerespek-
tovat pravni a etické hledisko véci!).
Jestlize se nam podaii utocnika vytadit
jesté pred tim, nez zaltoci, jedname z
hlediska logicky boje a podstupujeme
tak to nejmensi riziko.

Ptes 40 let jsem pozoroval a analyzo-
val typické utoky v bitkach na ulici a

pokitil jsem je jménem ,ritudlni boj“.
Na zéklad¢é pozorovani redlnych bojt,
jsem pro tyto nebezpecné situace vy-
vinul odpovidajici ucebni program.
Snazim se zéky seznamit a skamaradit
s koktejlem namichanym z hormon,
které k tomuto elementu patii. Utelem
je, aby boj nezaménovali se strachem
a zaroven aby se necitili jako zbabélci,
pokud se jim rozklepou kolena.

V kazdé nize popisované eskala¢ni
fazi ritualniho boje je nutné pochopit,
jak si spravné pocinat a toto musi byt
nacvicovano az do té miry, dokud se
nam to neukotvi v naSem podvédomi.

1. Oc¢ni kontakt

2. Mluveni (v€etné feci téla)

3. Reagovani na to, kdyz soupet hrozi
ukazovackem, snazi se nas ucho-
pit, strkat (zachovani rovnovahy)

4. Vyhnout se utoku soupetovy domi-
nantni ruky, ktery je veden shora
dolti

5. Vypozorovano od roku 1980:
vyhnout se, odvratit potencionalné
smrtici kopy vedené na hlavu a
Zebra.

Kazdé z téchto péti fazi je ptifazen

vlastni tréninkovy program.

Pro zjednoduseni vychazime pii nacvi-
ku ze ¢tyf moznych pozic utocnika:

1. Leva varianta: agresor stoji levou
stranou téla vpted, zpravidla pra-
vak

2. Prava varianta: agresor stoji pra-
vou sranou téla vpted, zpravidla
levak

3. Celni ohrozeni z dominujici po-
zice: nase ruce kryji vné ruce pro-
tivnika

4. Celni ohrozeni z dominujici po-
zice: naSe ruce jsou uvnitt a kryji
ruce protivnika

Cty¥i techniky protiiitoku

Kazdému z téchto ctyfech zaklad-
nich postoju agresora, ktery sice jesté
nezautocil, ale je jiz piipraven proménit
ohrozovani at’ uz verbalni nebo télesné
v realitu, odpovidd samostatna to¢na
technika podle motta ,,Attack the at-
tacker (B.Steiner). Technika obsa-
huje i alternativy a reakce na mozné
o¢ekavané i nepredvidatelné potize.

Nad§ K.O. uder

74k, ktery je znatelné slabsi neZ agre-
sor, se u¢i nevyuzivat k uderu pouze
sily ruky, nybrz jednoty celého téla
a obzvlasté vyuziva gravitace a tihy
uto¢nika, kterého tderem dominantni
ruky na jeho hlavu ¢i krk uéini nescho-
pného dalsiho toku.

Samoziejmé se to nemusi podafit a
utocnik si takovou ranu nenecha zasadit



a pokazi se tak vse, co mtize. Piipadné
se také mize stat jednajicim. Pak
vstupujeme na pole interakce (inter-
dependence, nebo-li vzajemné zavis-
losti). Z puvodniho monologu naseho
prvoutoku (proaktivity), ktery neskli-
dil ocekavany uspéch, se ocitame ve
vzajemném dialogu se soupefem (inter-
aktivita).

Technicky vzato —na rozdil od pravniho
hlediska véci! - se tak vlastné stiraji ro-
zdily mezi uto¢nikem a obrancem.

2. Interaktivita
P¥ijmi to, co prichazi...

Nenechat se zasahnout

V zasad¢ nesmime pfipustit, aby na nas
soupei uplatnil nebezpecné perkusni
(ndrazové, uderové) techniky (rany,
udery, kopy jsou vsak v ritualnim boji z
evoluéniho hlediska nepravdépodobné,
jedna se totiz o typicky velmi kratkou
vzdalenost boje). Paklize bychom se
stali neschopnymi boje, mohli bychom
se pouze oddat uto¢nikovi na milost.
Nase WT technika tedy spociva v
promyslené taktice proménit rany a
udery jednoduchym
neskodné Stouchance. Tim podrobu-
jeme zkouSce pouze nasi rovnovahu.

zpusobem na

Jak se postarat o proménu rdany v
neSkodny tlumeny ndaraz?

Skrze senzomotoricky trénink, skrze
ChiSao, skrze programy ReakTsun.
,»PIjmi to, co pfichazi“ —
neklast odpor, nebot’ ten by byl oproti
silngjSimu bezvyznamny. Misto toho
pouzivame pii prvnim zahajeni kon-
taktu (prvni bod timingu) adaptaci a
piizplsobime se Gto¢nikoveé formé tak,
ze s nim splyneme v jedno télo. K tomu
ucelu zachytime a spojime nasi pazi
(ptipadné obg) s jeho utocici pazi.

znamena

Potiebujeme se vyhnout pouze svoji
viastni paZi

Zde vyuzijeme faktu, Zze moji vlastni
pazi se mé télo vyhne snadno, protoze
vim, kde se ma ruka nachazi. Kdyz

je tedy naSe ruka spojena s cizi ruk-
ou uto¢nika, musime se vyhnout jen
své vlastni ruce, jez je nalepena na
uto¢nikovu, abychom nebyli zasazeni.

Reakce je pouhé slovo pro ty, kteii
chtéji vie mérit
Ve skuteCnosti se vSe odehrava zaroven,
zadny meziCas neexistuje. Moje teorie
tyCe to vysvétluje 1épe.
Bruce Lee mél pravdu, kdyZ pravil, ze
nas pohyb pfesné odpovida technice
protivnika. Ve skute¢nosti ndm urcuje
druhy, co budeme dé¢lat nebo co budeme
muset pfipustit pro to, abychom nebyli
zasaZeni, a misto toho zasahli. Zadna
pfedem urcena standardni technika,
zadné pouziti idealni formy, nejsou
schopné pfizpiisobit se neo¢ekavanému.
Form follows function (forma nasledu-
je funkci) a ne naopak!
Napt. pokud na nas soupef itoci deseti
fetézovymi tdery a my bychom na né
méli pouze reagovat, nebyli bychom
schopni odpovédét ani na tii z nich,
paklize naSim kritériem by méla byt
neustala uvolnénost.

Kazdy z naSich proprioceptivnich
uhybnych pohybti, pohyb okamziku,
musi byt stfizen na miru.

Shrnuti:

1. Zauto¢ na toho, kdo ohrozuje a
zasad’ mu k.o.

2. Kdyz to nevyjde, prizpisob se
smyslovym vjemum jako jsou zrak
a hmat. Vyuzij modelu teorie tyce a
vyhni se Gtoku co mozna nejtésnéji
tak, Zze proménis ranu ve strkanec
od které¢ho se odtlacis.

NdsS k.o. uder. Eliminace skrze

kolizi

Nyni schazi jiz jen k.o. tder, ktery

ukonc¢i hrozici nebezpeci.

1. Vedeny rukou, ktera byla v kontak-
tu s rukou utocici. K tomu se ale
musime v okamziku, kdy uder pro-
chézi kolem nés, odd¢lit (separace,
LatSao) a udefit do tzv. Point of no
Return (bod, odkud neni navratu).

Utoénik si pak nab&hne piimo na
nasi pést, jelikoz jsme ho zmani-
pulovali a do této polohy dostali.

2. Vedeny druhou volnou rukou —me-
toda Input/Output s prevratem. Pti
této metodé se prakticky prekryva
prvni bod timingu s druhym.

Vas SiFu/SiGung
Keith R. Kernspecht

Zdroj:

Magazin WING TSUN WELT,
¢islo 34, str. 3-5, ,,Simplify your
fight!*

Pieklad:
Katefina Holubova

Graficka uprava PDF:
Jan DraSnar






