WingTsun a grappling

ProtozZe je moje vyzkumna prace zamérena na cestu smérem k vnitfnimu WingTun, pozZadal
jsem se Velmistra Olivera Kéniga, ktery spolu s DaiSiFu Thomasem Schrénem jiz dlouho
zkouma problematiku grapplingu a jeho relativni hodnotu v sebeobrané, aby o tomto tématu

napsal editorial.

V tradi¢nim WingTsun (Wing Chun,
VingTsun) hraje boj na zemi pouze
podtadnou roli. Tomuto tvrzeni se bude
mnobho lidi divit, vzdyt WingTsun pieci
zahrnuje ChiGerk (lepici se nohy), sha-
zovani na zem, padani i kopani na zemi.

Mistr S.Saladinov s velmistrem
O. Kénigem

Zkusenost ale ukazala, ze tradi¢ni formy,
partnerska cviceni i jejich kombinace
technik na tomto poli moc nepfinaseji.
Mnoho nasledovnikt tradicniho WINGT-
SUN si proto pujéilo techniky a postupy
z ostatnich stylt — nékdy docela otevieng,
jindy jsou ale cizi techniky prezentovany
jako autenticka ¢ast Yip Manova stylu.
Neni potieba se za toto omlouvat. Proc totiz
znovu vynalézat jiz vymyslené? Zhruba
300 let stary WingTsun systém nespadl
hotovy z nebe nebo vytesany do kamennych
tabulek. WingTsun neni hotovy, dokonceny
a, doufejme, nejspise ani nikdy nebude.

Specialista Sambo S.Saladinov pfi vyuce

I v EWTO jsme se néjaky ¢as zaméfili
na toto téma, napiiklad GM Kernspecht
sam pracoval jiz v Sedesatych letech
s wrestlingem, judo a jiu-jitsu. Za mych
mladych let jsem v Langenzellském
zamku praktikoval techniky z wrestlingu,
abych se naucil jak se pohybovat na
zemi a jak se wrestlerim branit.

Wrestling na plazi v Tenerife: Prof. Dr. V.
Margaritov a DaiSifu T. Schron

GM prof. Keith R. Kernspecht vzdy
ucil boj na pét vzdalenosti (kopy; Gdery;
lokty a kolena; grappling a porazy; boj
na zemi) a vysvétloval docela otevie-
né, ze napiiklad program ,.kontrola
a omezeni* (pfekonani soupete bez
jeho zranéni) nepatfi do tradi¢niho
WingTsun programu tak, jak se ho ucil
v Hong Kongu, ale spiSe je pievzat
z jinych stylu, které se ucil predtim.
Ostatni zastavaji nazor, ze WingTsun je
tradiéné bez prechodl na zem a boje na
zemi, a tak WingTsun bojovnik nema
zadnou potfebu boje na zemi nebo
jeho obrany.

V EWTO vzdy usilujeme o vyuku
WingTsun jako kompletniho sebe-
obranného systému, tudiz musi také
obsahovat boj z nevyhodné pozice,
tedy boj na zemi. Perfektni sebeobran-
ny systém neni jeden samostatny styl,
ale spiSe kombinace riznych milniku,
tréninkovych metod apod., které musi
fungovat za vsech okolnosti.
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Osobné mam tu vyhodu, ze mij ucitel
GM prof. K.R. Kernspecht se sam ucil
¢i studoval mnoho styla (Judo, JuJitsu,
Aikido, Karate, Taikiken Kempo,
WingChun, WingTsun, Thai boxing,
Escrima, Sumo a rizné vnitini systé-
my) a dodal nam odvahy se naucit vic
od nejvétsich expert v boji na zemi
Sambo a grapplingu, abychom vyplnili
tuto mezeru ve WingTsun.

Expert v JuJutsu Erich Reinhardt
v Heidelbergu pfi vyuce jakozto soucasti

univerzitniho kurzu

Ke konci minulého stoleti uz také
experimentoval s prof. Veselinem
Margaritovem, jednim z trenéri bul-
harského narodniho wrestlingového
tymu, pouzivanim jeho ChiSaa proti
wrestlingu. To mu dovolilo porovnavat
a wrestlingovému tymu to dodalo pfistup
k aspektim metody WingTsun-ChiSao,
nacez se znovu po dlouhé dobé stali
Evropskymi Sampiony.
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Mistr v Judo a Sumo A. Schnabel ukazuje
s DaiSifu Schronem vrhaci techniku

Na internetu je k dispozici video
s iryvkem z hodiny s GM Kernspechtem,
kdy trénuji se svétovym Sampionem
ve wrestlingu. Ve spojeni s ChiSaem
pozdéji vyvinul ChinNa techniky pro
zamky, hody atp. Ale dnes uz se pii
boji nerad uchyluje na zem.

Nas SiGung, GM Leung Ting jednou fekl:
LA I could find a better style than my
own, I would learn it!*

., Kdybych mohl najit lepsi styl nez ten
miuij, naucil bych se ho!*

Toto ukazuje, ze ve WingTsun se ne-
citime povinovani k tradici, ale Cisté
k funk¢nosti.

V historii WingTsun byly napf. techniky
dlouhé tyce také piineseny z jiného stylu
(Weng Tsun — styl bilého jefaba). Nasi
WingTsun pfedci se nejprve naucili
tento styl a poté ho modifikovali, aby
vyhovoval nagim WingTsun principim.
Po exkurzi do odlisnych grappling stylt
jako wrestling, Sambo, Judo, Sumo a BJJ,
jsem dosel k zavéru, ze WingTsun ma
sice mnoho grapplingovych technik,
tyto se ale nevyucuji efektivné bud
kvali nedostatku tréninkovych metod
nebo proto, ze lidé Casto funguji jako
kloubové panenky a pracuji radéji
pouze s rukama nez s celym télem, tedy
torsem, nohama atd. — coz je zéklad pro
grappling s hody, kontra hody, prevenci
hodti a pohybu na zemi.

Z historické perspektivy véiim, ze také
v Cing, stejné jako kdekoliv jinde,
existovaly wrestlingové metody, ze
kterych se vyvijela rizna bojova uméni,
nebo které alespon rizna bojova uméni
ovliviovaly. Co se tyka WingTsun
ve Fatshanu, je mozné, ze v tomto
specifickém regionu se bojova uméni
vzéajemné podobala strukture WingTsun:
relativné vysoky, vzpfimeny postoj,
lokty nizko, udery po stiedu, néjaka
forma lepicich se rukou atd.

Zapasy se zastupci wrestlingovych

skol a zvlasté bojovnikll na zemi se
neporadala. Dokonce ani v Kano‘s Judo,
které se vyvinulo z JiuJitsu, se zpocatku
neobjevoval boj na zemi. Jigoro Kano,
tvurce a zakladatel juda, byl kousavy
a jizlivy ohledné boje na zemi: lidé by
m¢éli mit tu distojnost a vzpiimené se
postavit; a ne se kroutit na zemi jako plaz.

Velmistr Gene LeBell ukazuje DaiSifu
Thomasu Schrénovi zamkovou techniku

Estetickému idealu vzptimeného postoje
byla dana pfednost na tkor funk¢nosti.
Nebyla potfeba vytvaiet techniky boje
na zemi nebo k obrané pted nim, protoze
se na zemi nebojovalo.

Budo legenda Kaicho Jon Bluming vyucoval pfi pfilezitosti univerzitniho tydne v Heidelbergu



Co je grappling?

TakZe co je myS$leno pojmem ,,grap-
pling*“? Dovolte mi pouzit definici
z Wikipedie:

., Grappling odkazuje na techniky,
manévry a kontra pohyby pouZité na
soupere pro ziskani fyzické vyhody, jako
Jje vylepseni pozice, unik, slozeni nebo
zranéni protivnika. Grappling je obecny
pojem, ktery zahrnuje techniky pouzivané
v mnoha disciplinach, stylech a bojovych
uménich, kterd jsou praktikovana jako
bojovy sport i sebeobrana. *
WingTsun ChiSao, pokud se provadi
spravné, muze byt také povazovano
za formu grapplingu, ale normalné
se pouziva v omezeném rozsahu (ne
ve vSech péti fazich) a také je Casto
praktikovano za pouziti Spatnych me-
tod. Naucena choreografie partnerské
formy - sekce a praktikovani prefabri-
kovnych sekvenci technik-neprodukuji
dobré vysledky. Mnohym to vsak dava
iluzi, ze dokéazou kontrolovat chaos
opravdového boje. Uspéch tedy zalezi
na spravné vyucovaci technice.

WingTsun studium a moje
cesta ke grapplingu

Kaicho Jon Bluming pfedvadi GM
Konigovi a DaiSifu Schrénovi boj na zemi

Jako soucast naseho akademického
kurzu pfi studiu bojovych uméni
na Univerzité¢ v Plovdivu (BG) a na
Univerzité v Derby v Buxtonu, jsme
také vyzkouseli Sirokou $kalu stylu,
které zahrnovaly nékteré grapplingové
systémy, jako naptiklad Judo, Sambo,
wrestling, JuJitsu, Sumo, smiseny bo-
jovy systém od Kaicho Jona Bluminga
a ¢inské ChiNa.

Ptirozené jsme vse také porovnavali
s nas§imi WingTsun chyty, hody, zamky,
Skrcenim a zemartskymi technikami.
Pozvali jsme experty z odlisSnych
styld a ja se zacal vic a vic intenzivné
seznamovat s jejich obsahem. U¢ili
jsme se Sambo od Saladinova, toho
casu hlavniho instruktora bulharské
specialni protidrogové jednotky, ktera
také bojovala proti gangtim.

Prof. Veselin Margaritov, byvaly bul-
harsky narodni wrestlingovy kou¢,
nam ukazal, jakym zplsobem vyborni
profesionalové trénuji a jaké techniky
pouzivaji. Expert na JuJutsu Erih Re-
inhardt nam vysvétlil biomechaniku
jeho stylu. Expert na Judoka a Sumo
Artur Schnabel (bronzovy medailista
juda z Olympijskych her 1984 v Los
Angeles, nékolikanasobny evropsky
Sampidén v Judu a Sumu) nam dal
nahlédnout do Juda a Suma. Legenda
Kaicho Jon Bluming nas naucil jeho
metodu boje na zemi vyvinutou z toho,
co ho naucili ,Opa‘ Schutte, Don F.
Draeger a Mifune.

Dalsi studia
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Po hodiné soukromé vyuky s velmistrem
Gokor Chivichyanem

Spolu s mym kolegou a kamaradem
Thomasem Schronem jsme néjaky
Cas zvazovali, jak mizeme vylepsit nas
trénink v oblasti boje na zemi, hodu atd..
Byli jsme zvlasté zaujati tréninkovymi
metodami pouzivanymi mnohymi styly
a experty. V naSem intenzivnim hledani
té nejefektivnéjsi metody v této oblasti
jsme byli na osobni doporuc¢eni Kaicho
Jona Bluminga kone¢né odkazani na
legendarniho grapplera ,,Judo* Gene-
ho LeBella. Nechtéli jsme se ovSem
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ucit jen teorii, rozhodli jsme se i pro
praktickou instruktaz a jeli jsme na
nekolik tydnt na studijni navstévu do
USA, abychom se mohli ucit pfimo od
GM Gene LeBella a jeho mistrovského
studenta GM Gokora Chivichyana.

Velmistr Gene LeBell vysvétluje spravny
zpusob uchopu v grapplingu

Béhem svého aktivniho plsobeni zi-
stal Sensei Gokor neporazen ve vice
jak 400 zapasech. Systém pouzivany
GM LeBellem a GM Gokorem je mix
chytaciho wrestlingu, Juda, Samba
atd. Chybi mu normalni set pravidel,
ktera ovliviiuji jednotlivé styly. Skola
vyprodukovala mnoho velmi Gspésnych
mistrovskych studentt, napt. Rondu
Rousey, neporazenou UFC bojovnici;
Karen Darabedyan, jednu z nejlepsich
sveétovych grapplerek; Karo Parisya-
na; Manvela Gamburyana a mnoho
dalsich Ssampidnt.

Kazdy den jsme méli nékolik tréninko-
vych lekci se Sensei Gokorem a jeho
profesionaly. Tréninky navstévovala
osobné i samotna budo legenda Gene
LeBelle. Opravoval nase techniky
a predvadél jeho grapplingové aplikace.
Nase cesta za hledanim metody, ktera
by byla kompatibilni s charakteristikami
naseho WingTsun byla vice nez ocenéna!
Nezaujaly nas ale pouze inteligentné
koncipované technické aspekty, nybrz
také velmi zajimava tréninkova metodika.
Se Sensei Gokorem a jeho studenty jsme
nasli vice nez jen dal$i formu sportu
jménem grappling. Byli jsme viele piijati
do jeho rodiny profesionald a amatéra
a Sensei Gokor se o nas velmi dobie



Skupinové foto po tréninku: uprostfed Sensei Gene LeBelle a Sensei Gokor Chivichyan, pfimo vedle nich Thomas a Oliver

postaral! Té$ime se na zintenzivnéni
této spoluprace v budoucnosti a praci
s dal$imi detaily.

Zavadéni nasSich
nejnovéjsich poznatku

Nase nejnovéEjsi poznatky si pfirozené
nenechame jen pro sebe. Pracujeme na
adaptaci tréninkovych metod pro nasi
WingTsun sebeobranu, na strukturovani
technickych aspektl a zvazujeme, jak
mohou byt logicky a hladce zahrnuty
do vyucovacich programi. Program
pro boj na zemi je nezbytny, ale musi
byt vyucovan Cisté a logicky. Stiipky
tohoto v programu jiz mame v osnovach
pro studenty, ale zkusSenosti ukazaly,
ze toto priblizeni neni Gpln¢€ nejlepsi.
Koncept boje na zemi bude urcen jako
dalsi nadstandartni bali¢ek a pro adepty
na zkousky nebude povinny, protoze

néktefi studenti nejsou schopni bojovat
na zemi at’ jiz ze zdravotnich divodi
nebo prosté nechtéji. Nasim cilem
stale zustava se boji na zemi béhem
sebeobrany vyhnout, ale pokud uz na
to dojde, kazdy WingTsun student by
m¢él byt dobfe pripraven!

Spolu s DaiSifu Thomasem Schréonem
jsme uz zacali ucit sekce tohoto pro-
gramu na seminafich, které prob&hly
v ramci univerzitniho tréninkového
tydne, a vS§echny ohlasy studentt byly
velmi pozitivni.

Na této problematice stale pracujeme
a o aktualnim vyvoji vas budeme
informovat. Samoziejmé bude i sou-
casti mezinarodnich seminaia. Brzy
na vidénou!

Hostujici editorial od GM Olivera Koniga
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