‘Duse vitézeni

Kazdy clovek ho ma, ale pouze nemnozi védi, jak jej maji aktivovat pro sebeobranu. Rec je o bojovém

duchu. Stoji zcela na konci velké sedmice obrannych predpokladii ve WingTsunu, jak byly formulovany

velmistrem prof. Dr. sc. Kernspechtem. K tém patri: Uvedomélost, uvolnénost, jednota téla, rovnovdiha,

citlivost, nacasovani a prave tak bojovy duch. Co je tim minéno a jakou roli hraje v Wing-Tsunu?

Na otazku, co ¢ini bojového du-
cha, vypravél DaiSifu Giuseppe
Schembri (8.PG) nasledujici histor-
ku. Vypravi o zakovi Wing-Tsunu,
ktery slouzil dlouhé roky v izraelské
armade¢: ,,Byl v plné bojové vyzbroji
a musel prohleddvat opustény dum.
Vypadalo to, Ze tam nikdo neni,
kdyz si najednou v§iml dvou malych
sviticich oc¢i. Poznal krysu. O¢i se na
n¢j divaly. Krysa uz neméla zadnou
moznost thybu a byla v tisni. Aniz

by vahalo, skocilo malé zvite na vo-
jaka. Pozdé&ji mi vypravéel: ,Byl to
nejveétsi ulek mého Zivota.” Reakci
takového druhu by od tak malého
zvitete nikdy necekal!“

Civilizovana agrese?

Mnozi lidé stavi bojového ducha
do stejné roviny s agresivitou. Ov-
Sem jedna se pfitom skute¢né o stej-
ny fenomén?

Kdyz ¢lovek sleduje vyznam poj-

mu, znamena agrese (lat.: aggredere)
pouze ,,jit doptedu.

Z psychologického pohledu se
jedna o jednani, jimz ma byt piimo
nebo nepiimo poskozena jind osoba.
Slouzi také k tomu, aby fidila obavy,
jak je tomu naptiklad u détskych vy-
bucht vzteku.

Podle toho, jaké chovani ji ve kte-
ré situaci vyvolava, hodnoti ¢loveék
agresi jako ,konstruktivni“ nebo
»destruktivni. MulzZe byt instink-
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DaiSifu Giuseppe Schembri (8. PG)

reagovat

jak, ja to vydrzim*
* prfesvédceni: ,Ja jsem vitéz*
* | kdyz to vypada beznadé&jné — nic neni jesté u
konce!
* Velikost a sila nehraji Zadnou roli nebo jen podfadnou.

tivni, pasivni, aktivni, télesna, slov-
ni, utlacovaci, svévolna, oteviena
a skrytd. Agrese je pocit, ktery nas
zene k tomu, ,,jit vpred®. Zazivame
ho zpravidla jako nekontrolovany,
nenavistny a vybusny.

Vyraz ,bojovy duch“ je naproti
tomu témeét zuSlechtovan slovem
,,duch®. Clovék s nim spojuje néco
civilizovaného: urcity vnitini postoj.
Tak pfedchéazi v budhismu duch vse-
mu mluveni a jednani. Zkousi se zde
skrze cviceni pozornosti jeho kont-
rola, fizeni a zaostieni. V bojové si-
tuaci muze ,,duch* svadét agresivitu

&y

WTW:Cim je pro tebe bojovy
duch?

DaiSifu Schembri:

* byt pfipraven vydat vSechno

* byt rozhodnuty

* nevzdavat se

* mit se na pozoru

* byt v pohybu

* uvolnit se , abych mohl

* evnitfni nastaveni: ,Jedno

straci, rtizné.

WTW: Jak nejefektivnéji trénovat bojového ducha?
DaiSifu Schembri:

Abychom zvysili bojového ducha, méli bychom zaky
tu a tam pfivézt az na jejich vlastni hranice. Fyzické
i psychické. PFi tom je dulezité, abych jako ucitel bral
ohled na kazdého zaka. Lidé jsou kazdy jinak odolny
a hranice jednotlivell jsou, co se tyka tolerance fru-

NaprikladpFizkouscena12.zakovskystupennechavam

Z2aky bézet parkur s osmi zastavkami. Trva to 6—8 mi-

nut, podle toho, jak je schopny vyfesit jednotlivy ukol.

Dulezité p¥i tom je, nedopiat zakovi ZADNOU pauzu.
Cilem je: Odolat stresu, dotahnout to, nevzdat to!

do ptihodnych drah, jakmile jen ¢lo-
vek pozna jeho a zaroven sebe sama.
Podle velmistra prof. Dr. sc. Keitha
R. Kernspechta je s tim spojeno, Ze
sami pozndvame smiSené pocity pie-
vahy, ,,... za druhé praxe pozorova-
ni sebe sama a za treti WT-technika
takzvané rozdélené pozornosti, ktera
psychologickym zpiisobem zabraiiu-
je, aby se ¢loveék zapomenul®. Je da-
lezité, poznat sam sebe s vlastnimi
agresemi, abychom mohli bojového
ducha 1épe rozvijet. Jak je to mozné
pomoci WingTsunu?

Na 12. zak. stupni stoji bojovy duch na nejpfednéjSim misté

Bojovy duch se systémem

,Nasledujeme Sun Tzu*, tika vel-
mistr Kernspecht, ,,stavime se na
misto, které vypadd bezvychodné,
na kterém nds mulze zachranit jen
boj: zcela tésné k soupeti! Proto ne-
potfebujeme odvahu od za¢atku, ny-
brz vynucujeme ji hned poté.” To je
nas zpusob piiblizeni. Tak jak je vy-
budovéana vyuka WingTsunu, za¢ina
zacatecnik agresivni obranou vpied.
Tim je ziskavani bojového ducha
soucasti naseho systému WingTsu-
nu. Zacatecnici se uci v programech
Blitz-defence, ze v ptipad¢ sebeo-
brany je utok nejlepsi obranou. Ve
vSech moznych cvi€enich, pozdéji
ve hie zvané Lat-sao, dochazi k na-
sazeni jistého tlaku doptedu. V pro-
gramu 10. zakovského stupné se
zkousi, jak se €lovek prosadi proti
vice uto¢nikim. Na 12. zakovském
stupni stoji bojovy duch na nej-
prednéjsim misté. ZkouSeny zak je
v§emi moznymi cvi¢enimi pfiveden
az na pokraj vyCerpani, taby se pak
osvobodil ze zdanlivé bezvychodné
pozice.

Na otazku, co ma délat v ptipadé
utoku sedmy zakovsky stupeii, od-
povida velmistr Dr. sc. Kernspecht:
»Samoziejme sam zautodit! 74k se
od pocatku vydava na urcitou ces-
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tu. Pokud zvladne cvi¢eni, muze
je také prakticky pouzit. Kdyz pfi-
tom ma co délat se strachem, citi se
nejisté nebo néco podobného, ma
vzdy jesté svij utoény WingTsun.
To se naucil diive. To uz mu nikdo
nevezme. Musi si jen byt védom,
Ze to neni ten kompletni, taoisticky
kooperativni WingTsun. Pro sebe-
obranu to mize stacit, mistrovské
bojové umeéni to vSak jesté neni.*
Tak celi ¢lovék v pozdéjsich pro-
gramech jakymkoliv utokiim pozor-
né&ji, ,.taoisticky klidné&ji*, mize se
spolehnout na ,,sviij pocit™ a vlastni
Sirsi spektrum pohybt. Citi se cel-
kové svobodnéji. ,,Mistr kung-fu
si pfedstavuje, ze protivnik je jeho
zak. Presto musi byt clovék scho-
pen vyvolat bojového ducha. Nebot
bez néj je sebeobrana nemozna“,
fika velmistr Kernspecht, ,,bojovy
duch je posledni neznama velicina,
ktera ma Casto vice rozhodujici vy-
znam, nez vSechny ostatni jmeno-
vané faktory“.

Sifu Hans-Peter Edel (7. PG

17| wTw: Cim je pro tebe bojovy

Bud’ bojovnikem!

Jak se ve WingTsunu trénuje bo-
jovy duch?

Imaginace je podstatnou soucasti
bojového ducha. K tomu ftika vel-
mistr Dr. sc. Kernspecht: ,,Je tim
minéno 'vnéjsi drzeni téla'. Pohled,
postoj, ktery vytvaii odpovidajici
nitro. Divej se jako vale¢nik, chovej
se jako vale¢nik a pak jsi valecnik™.

Déle jej lze probouzet hravym
zpusobem programy Blitz-defence
a ve hte Lat-sao. Poslednéjsi fun-
guje naptiklad tak, ze ¢lovek svého
partnera znacné ,,nervuje”. Je jedno,
zda ma pred sebou nékoho klidné-
ho nebo impulsivniho, praktického
nebo opilého: kazdy ¢lovék ma bod,
pfi jehoz dosazeni z n&j lze vytah-
nout rezervy. Tento bod je vstupnimi
dvefmi pro bojového ducha. Pokud
je pfi vyuce rozkopneme, miizeme
jej cvicit. Obecné jsou Cloveku pfii
vyuce ukazany jeho vlastni hranice.
Je zostfen pohled dovnitf a ven.

Dulezita je ale také zkuSenost, ne-

kapitulovat ani pii cilenych nepratel-
skych zasazich. Ty miZou nenadale
ptijit v chaotické situaci. Kdo cvici
pfesné toto a moznd i dostane néjaky
uder a presto disledn€ a vytrvale uto-
¢i, tomu je bojova situace jiz témer
jako situace tréninkova (podivej se na
12. zakovsky program). Co nemize
trénink v Zadném piipadé prinést, je
zachazeni s ur¢itymi strachy, které by
mohly brzdit bojového ducha. Proto
pracuji rvaci se sugesci a premrsté-
nym sebehodnocenim, aby nakonec
méli pred sebou oslabenou obét.
Clovék by nemél nechat na sebe pui-
sobit nepratelské pokusy o zastraseni
- silova véta WingTsunu: ,,Osvobod’
se od sily soupete!“ Pouze ten, kdo
vystupuje sebevédomé a jasné, prave
,»bojovné™, mize odpocatku obratit
situaci ve sviij prospéch. Citat z knihy
»vom Zweikampf* (O souboji dvou)
. Jestlize je bojova vile vaseho sou-
pete oslabena jiz pied bojem, bude ze
strachu pfed vasi odplatou vyvijet jen
polovicaty odpor.*

WTW: Jak nejefektivnéji trénovat bojového ducha?

duch?

Sifu Edel: Bojovy duch je pro
mé forma energie, jez je nezbyt-
na k nasledovani a prosazeni
mych cild pomoci sily a vydr-
Ze. Muj duch Zije v neustalém
boji se svou disciplinou. Moje
védomi bojuje vSudypfitomné
s mym podvédomim. Pro mé
to znamena vydrzet, vytrvat a zakusit. Je to zlom mezi
podvolenim a branénim.

Je to nervézni okfidleny kun, ktery s velkym vypétim
a silou vyrovnava veskeré nerovnovahy ve vSech
oblastech mé osoby.

Sifu Edel: V mladSich letech jsem trénoval v soubojich
s kamarady. Chtél jsem bojového ducha Iépe poznat
a porozumét mu. Citlivy ¢lovék cvici bojové uméni,
aby chranil své vnitfni ja a véfi, ze ho musi branit.
Skryté se tak daji trénovat vlastni obavy. Casem jsem
si zvykl strpét télesné bolesti a psychické napéti, coz
mi pomaha byt schopny snaset a rozdavat. Tento
duch vSak nepreziva pouze v télesnych kolizich,
nybrz ve vSech oblastech Zivota.

Kdyz pfijimam ukoly, pfebiram tim odpovédnost za
sebe a ostatni.

Smutek, hnéy, zlost, netrpélivost, to jsou vSechno
véci, které musime drzet na uzdé. Mnoho svych
obav feSim meditaci, klidem, tichem. Meditaci &inim
i pfi zdravém cvi¢eni SiuNimTau, cviéenim ChiKung
nebo procvi¢enim SiuNimTau na panakovi. Skrze
partnerské formy a vyukou zaka si védomeé udrzuji
svoji zivotaschopnost, jsem pozorny ke kazdému
a mam ke kazdému respekt.



Vysledek

Jak je vidét v ptipadé vojaka a kry-
sy, mize bojovy duch rozhodnout
boj zcela neptedvidané. ,,Velikost
a sila pfitom nejsou jediné véci, kte-
ré maji vyznam®, shrnuje Dai-Sifu
Schembri.

Bojovy duch k tomu obsahuje
mnohem vice nez agresi a WingTsun
obsahuje mnohem vice nez agresivni
obranu vpfed. Ve Wing Tsunu neni
potieba Zadny dopliikovy trénink
bojového ducha, je to uz obsazeno

-

| to je bojovy duch — zlistat schopny jednat i ve stresové situaci

v nasem systému piipadné v mnoha
WingTsun cvicenich. Podle toho, na
co se klade pfi vyuce diraz, miize
se ¢lovek ve vSech programech ucit
ptresné ty aspekty, které jsou pro roz-
voj bojového ducha nezbytné.

V tomto smyslu: ,,Cvi¢ na tréninku
tak, jakoby to bylo doopravdy®, fika
¢inské pfislovi, ,,... a stav se v real-
ném boji tésné k protivnikovi, tak
aby pro Tebe neexistoval uz zadny
ustup*.

o
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